Nombre de participants :
8 au maximum

Durée :
1 jour / 7 heures

Horaires :
9h00-12h00 / 13h30-17h30

Lieu :
Rochefort

Intervenant :
Ludovic TRIPOTEAU

Moyens pédagogiques :
Un poste informatique par
stagiaire.

Stage animé par un formateur
professionnel permanent du
CRIR, certifié Microsoft Office
Specialist.

PC de I'animateur équipé d’un
vidéoprojecteur.

Support de cours remis a
chaque participant.

Méthode pédagogique :
Alternance de cours et de
travaux pratiques adaptés aux
besoins exprimés.

Suivi / évaluation des
connaissances :
Travaux pratiques de controle

Validation :
Attestation de stage.

cri

N° déclaration d’activité : 54 17 00227 17

= 1 jour/ 7 heures

Objectif

Als

Perfectionnement

Internet

Se perfectionner dans l'utilisation d’Internet, mieux utiliser les navigateurs, les moteurs de

recherche, les logiciels de messagerie.

Pré-requis

Avoir une bonne pratique de la micro-informatique et étre familiarisé a I'utilisation d’Internet.

Public
Tout public

Programme détaillé

1-MIEUX UTILISER LES NAVIGATEURS
Utiliser et gérer les favoris

Utilisation de I'historique

Bien utiliser les fichiers temporaires
Configurer son navigateur (espace alloué,
sécurité, cookies)

Maitriser le téléchargement

Installer des Plugins (QuickTime, Flash,
Shockwave, RéalAudio)

2 - MIEUX CHERCHER / MIEUX TROUVER

Méthode de recherche des annuaires
Méthode de recherche des moteurs
Trucs et astuces pour trouver facilement
Recherche avancée

3 - GERER SA MESSAGERIE

Les webmails et les logiciels de messagerie
Organiser, classer, archiver son courrier
Joindre et récupérer des documents

Utiliser un logiciel de compression

4-PR

OTECTION SUR INTERNET

Virus et antivirus Logiciels espions

Filtrer
Paiem

5-LA

les e-mails
ent sécurisé

MESSAGERIE INSTANTANEE

Skype
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